Personlig udvikling Familie og venner
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Parforhold i 1 Bern

Livshjulet

Udfyldt af:

Dato - / 200

Livshjulet kan bruges til at skabe overblik og status over
dit liv pa nogle udvalgte omrader.

Hvor er du i dag? Hvordan vil du vurdere dig selv pa en
skala fra 0 -10 Beskriv kort din situation, hvor 10 er det du
synes er ideelt, udfyld derefter omradet mellem de to
streger, se eks.
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